ワザ ノ シュウトク カテイ ニオケル コトバ ノ ヤクワリ : カラダ メタ ニンチ メソッド オ サンショウ シテ by 井村 優美
山形大学大学院教育実践研究科年報第 12 号(2021) 
わざの習得過程におけることばの役割 
－ 「からだメタ認知メソッド」を参照して － 
 
















































































































































































































































































1 18:56 × 1 17:38 △ １ 19:01 △ 
2 19:36 × 2 18:19 △ ２ 19:21 △ 
3 20:02 × 3 19:15 ？ ３ 21:10 △ 
4 20:22 × 4 19:29 〇 4 30:47 △ 
5 21:04 △ 5 19:58 〇 
 
6 21:55 〇 6 20:18 △ 
7 22:09 △  …  
8 23:20 〇 7 21:00 〇 
9 23:35 〇  …  
10 23:50 〇 8 22:49 〇 
11 28:05 〇 9 23:35 ？ 
12 28:54 〇 10 23:45 ？ 
13 29:05 〇  …  
14 29:25 〇 11 25:50 〇 
15 29:35 △ 12 26:14 〇 
16 30:10 × 13 26:29 ◎ 
17 31:44 × 14 26:44 ◎ 
 15 26:55 ◎ 
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